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REZUMATUL PROIECTULUI

Obiectivele proiectului propus au fost atinse integral datorita modului in care acest proiect §i
respectiv stagiul de formare a fost organizat de cdtre organizatia de primire in stransa colaborare
cu organizatia promotor.

Astfel in timpul stagiului s-a stabilit o cooperare in spirit european intre specialistii romadni si cei
francezi in domeniul cercetarii gstiintifice asupra plantelor medicinale si a substantelor active
extrase din acestea. Beneficiind de prezentarea teoretica §i experimentald a unor tehnologii
moderne de extractie (cu CO2 supercritic §i de hidrodistilare sub vid) dar si de contact direct cu
reprezentatii gradinii de plante medicinale Daoulas, s-au pus bazele unor colaborari de
perspectiva cu specialigtii Archimex si specialistii Soc. Franceze de Etnofarmacologie, detinatori ai
unor brevete de inventie importante in domeniul tehnologiilor de extractie §i a unor tehnici
originale de organizare a gradinilor de plante medicinale si aromatice.

S-au realizat experimente pe instalatiile de extractie ale partenerului extern folosind plante
medicinale aduse din tara (catina, germeni de grdu) §i s-au facut studii comparative asupra calitatii
produselor obtinute atdt in tara cat §i in cursul stagiului.



Toate aceste studii tehnologice §i analitice vor sta la baza elaborarii unor publicatii stiintifice in
reviste de specialitate si implicit a unor monografii pentru Farmacopeea Traditionala din Romania.

Prin tematica programului de stagiu au fost prezentate ultimele noutati privind legislatiile europene
in domeniul materiilor prime pentru industria alimentara, cosmetica §i farmaceutica, aspecte legate
se securitatea in utilizarea substantelor chimice si informatii actuale privind legislatia in vigoare
pentru extractele de plante medicinale §i aromatice utilizate industrial in Franta.

BENEFICII OBTINUTE DE PARTENERI SI ALTE EFECTE

Beneficiarii proiectului fiind reprezentati ca o echipa pluridisciplinara au beneficiat in cadrul
stagiului de o importanta imbogadtire a cunostintelor stiintifice atat sub aspect tehnologic cat si
analitic in domeniul extractelor vegetale biologic active. S-au stabilit adevarate echipe de cercetare
pe domenii astfel incdt in colaborare cu cercetatorii Archimex, Areal §i Daoulas vor fi realizate
lucrari stiintifice pentru publicare si sustinere la al doilea simpozion al Soc. Romdne de
etnofarmacologie. Fiecare beneficiar beneficiind de cunostintele teoretice §i practice conferite prin
acest stagiu va reusi sa intervind cu competentd profesionala sporita in activitatile didactice sau de
cercetare pe care le realizeaza in cadrul partenrilor de trimitere din proiect.

Ca urmare a modului de participare la stagiu beneficiarii au primit diplome de atestare a stagiului
efectuat ,,Formare formatori in domeniul extractiei de principii active vegetale” semnate de
partenerul extern §i de promotor.

Prin acest proiect beneficiile sunt multiple pentru ca participarea la proiect a reprezentantilor din
filialele Societatii Romdne de Etnofarmacologie (Brasov, Sibiu, Cluj, Bucuresti) a permis stabilirea
de contacte directe intre oameni care lucreaza in colective diferite fiind foarte important, odata cu
formarea profesionala specifica, si acest schimb de informatii §i experienta de la invatamdn la
cercetare si productie.

De asemenea echipa pluridisciplinard a apermis realizarea unor conexiuni importante in
preocuparile cercetarii si valorificarii plantelor medicinale §i aromatice din Romania. Se deschide
cu aceasta ocazie poate cu un grad important de convingere o portita in Facultatile de Medicina
pentru cursul de Fitoterapie - aceasta forma de medicatie alternativa pe care Romdnia ar putea sa
o foloseasca mai eficient §i mai putin riscant.

RESUMEE

Le stage de formation a été organisée par 1’organisation d’accueil Archimex France en collaboration avec le
promoteur — La Société Roumaine d’Ethnopharmacologie.

Pendant le stage a été établi une coopération dans I’esprit européenne entre les spécialistes roumains et
francaises.

Tous les objectifs du projet ont été réalises.

Le programme de stage a été tres bien établi pour permettre le transfert des informations théorique et pratique
dans le domaine d’extraction modernes des principes actives naturels. Ont été pris comme obligatoires les aspects
technologiques et de la qualité des produits. Ont été abordées les aspects théorique et pratique sur les plus modernes
méthodes d’extractions — I’extraction a base des liquides supercritiques et I’extraction a base de micro-onde sous
vide.

L’équipe pluridisciplinaire des participants au projet ont bénéficie, dans le cadre de stage de formation a
Archimex, d’une important augmentation des connaissances scientifiques dans le domaine des extraits végétales.
Pendant le stage nous avons organise des vrais équipes de recherche dans la technologie et dans le domaine analytique.

A la suite de ce période de formation et par une participation scientifiques active et importante, chaque
bénéficiaire a recu une Diplome d’attestation et de validation pour le stage effectue : « Formation de formateurs dans
le domaine d’extraction des principes actives végétales » de la part d’Organisme formateur.

Nous avons établi avec Archimex une programme de perspective pour une collaboration ultérieure sur des
projets de Recherche et Développement.



Chaque bénéficiaire est intéresses sur la valorisation des acquis dans leur activité professionnel - scientifique
ou de formateur - et en méme temps ils sont intéressées de faire connaitre les modernes technologie d’extractions dans le
cadre des réunions scientifiques.

PROGRAMME DU PROJET

Obijectifs ( communiqués par nos partenaires roumains)

Former 10 enseignants universitaires roumains aux technologies modernes de I'extraction.

Etablir les bases d’une collaboration ultérieure sur des projets de R&D

e Valoriser une plante médicinale traditionnelle en Roumanie en vue de 'obtention de formes
pharmaceutiques, ingrédients nutritionnels, actifs..., incluant les aspects de contrdle-qualité, les
aspects de réglementation et la démarche de transfert de technologie en matiere de savoir-faire en
extraction

e Initier des partenariats pour la promotion de I'ethnopharmacologie en France et en Roumanie.

Programme (sur 2 semaines)

=  Théorie (a ARCHIMEX) 3 jours

Premier jour 19 septembre 2005:

- Présentation des principes de I'extraction 2h MS
- Panorama et évolution des technologies d’extraction 4h BM

Deuxiéme jour 20 septembre 2005:
Nouvelles technologies d’extraction-purification :

- CO, supercritique 2h MS
- VMHD (Vacuum Microwave HydroDistillation) 2h MS
- Chromatographie Préparative 4h MS
Troisieme jour 21 septembre 2005:
- Les nouveaux solvants 2h BM
- Laréglementation européenne et la sécurité des produits 4h BM (NC
doc)

a base de plantes
- Perspective des marchés des ingrédients pour les secteurs 2h BM (NC
doc)

Santé — Bien-Etre

= Théorie et Pratique (Laboratoire LAREAL, Saint-Nolff — Morbihan) 2 jours
22,23 septembre 2005

o = Vigite dans le jardin des plantes médicinales de 1'Abbaye Daoulas 1 jour

26 septembre 2005

Aspects analytiques : principes, matériels, applications et démonstrations

= Pratique et analytique (2 ARCHIMEX) 3 jours

Premier jour 27 septembre 2005:

Démonstrations
- Technologie CO2 MS



- Technologie VMHD JYA
Deuxieme jour 28 septembre 2005
Methodes d’analyses pour les produits naturels
- Chromatographie sur Couce Mince ; Chromatographie HPLC ;
- Gaz chromatographie ; Spectrometrie de mass (GC-MS) ;
- Spectrophotometrie
Troisieme jour 29 septembre 2005:
Conference : Securite des substances chimiques
Travaux dirigés — Etude de cas
- Qutils de recherche d'information sur internet VM
= Débat - Syntheése et perspectives de nouveaux projets (a ARCHIMEX) 1 jour

30 septembre 2005



