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la Masa Rotunda 2026 organizata in colaborare cu:
Universitatea Transilvania Brasov
Academia de Stiinte Agricole si Silvice Bucuresti
Clinica AS Medica Bucov
SC PlantExtrakt Cluj

Primaria Comunei Fundata — Sirnea

Va aducem un salut prietenesc si va uram Mult Succes

la dezbaterile tematice care se desfasoara in acest cadru natural

La noi pietrele vorbesc
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s Societatea Romana de Etnofarmacologie
Sg( la cei 25 de ani de activitate - va invita la :

Dezbateri tematice si propuneri de masuri concrete
pentru:
Revigorarea potentialului de resurse naturale cu calitati nutritive,
terapeutice si aromatizante - de care dispune Romdnia — precum
si valorificarea optima a acestora, in spiritul etnofarmacologiei:

"DE LA TRADITIE - PRIN STIINTA - LA REMEDII SANATOASE"

PROGRAM DE DESFASURARE

VINERI 19 IUNIE 2026
ora 15,00 Primire participanti, cazare, montaj standuri, panouri,

Recunoastere plante la Sirnea
ora 19,30 CINA — paharul de Bun venit !

SAMBATA 20 IUNIE 2026
ora 8,00 — 9,30 Micul dejun si inscrierea la secretariat

ora 9,30 Cuvant de deschidere al evenimentului
Prof.univ.dr. Angela Marculescu — Presedinte SRE

Invitati de onoare:
Prof.univ.dr. Ioan Vasile ABRUDAN
Rector Universitatea Transilvania Brasov
Prof.univ.dr. Florin STANICA
Presedinte Academia de Stiinte Agricole si Silvice Bucuresti
Prof.univ.dr. Marius MOGA
Decan Facultatea de Medicinad Brasov
Ing. Marian Florin PATEA
Primarul Comunei Fundata — Sirnea




ora 10,00 -11,30 INTERVENTII TEMATICE:

1.

2.

Etnofarmacologia — stiinta care uneste Discipline,Oameni,
Resurse si militeaza pentru promovarea traditiilor — pe baze
stiintifice - Prof.dr. Angela Marculescu, Presedinte SRE

Alimentatia functionala - Dr. Medic Alin Scarlat, Director al
Clinicii AS Medica Bucov - Presedinte de onoare SRE -

Promovarea cartii publicate in mai 2026. Interventii..........
Lector dr. Andrei Gamulea — Vice-Presedinte CTPMAPS
(Comisia Tehnica a Plantelor Medicinale, Aromatice si
Produsele Stupului) Presedinte AMN (Agentia Medicinelor
Neconventionale)

Cercetari in domeniul plantelor medicinale si aromatice in

reteaua Academiei de Stiinte Agricole si Silvice ~Gheorghe
lonescu Sisesti”: De la fondul genetic la tehnologii de cultura si
de valorificare a acestora — Prof. Dr. Florin Stanica —
Presedinte ASAS Bucuresti, Dr.ing. Dorin Sumedrea, Vice-

Presedinte ASAS Bucuresti

Interventii: Centre de cercetare si productie apartinatoare
ASAS Bucuresti si alte Colective, Permacultura Buzau, etc.

ora 11,30-11,45 Pauza de cafea
ora 11,45 — 13,00 INTERVENTII TEMATICE:

4.

5.

Strategii ale producatorilor de suplimente alimentare in
selectarea materiilor prime vegetale ( tara sau import) pentru
siguranta calitatatii produselor promovate pe piata

Prof.dr. farm. Nely Olah, Director Cercetare PlantExtrakt Cluj
Dr. farm. Radu Moldovan, Director Cercetare Fares Orastie
Interventii: Hofigal, Carpatica Plantextract, Melissimo,
DaciaPlant, Natural Ingredients, Elidor, etc.

Rezultate clinice cu produse Elidor §i strategii de promovare a
produsului farmaceutic traditional pe baza de plante medicinale
Dr.Medic Sorin Godeanu, Spitalul Clinic de Urgenta Floreasca
Bucuresti Intrventii...

ora 13 — 14,30 Masa de pranz



ora 14,30 — 16,30 INTERVENTII TEMATICE:

6. FITOTERAPIA — disciplina de studiu in Facultatile de Medicina
Prof.dr. Marius Moga - Decan Facultatea de Medicina Brasov
(UNITBv)

Prof.dr. Lorena Dima - Titular curs Fitoterapie Facultatea de
Medicina Brasov (UNITBy)

7. Optiuni ale cercetarii doctorale din Facultatile de farmacie
pentru promovarea remediilor naturale prin Ministerul
Sanatatii. Gradinile de plante medicinale si aromatice
Prof.dr. Cristina Dinu Pirvu, Director CSUD-UMF Bucuresti
Conf.dr. Daniela Hanganu, Catedra Farmacognozie UMF Cluj
Interventii...

8. Supliment alimentar sau produs fitoterapeutic — testari clinice §i
departajare - notificare IBA sau avizare MS - strategii si
competente  Prof.dr. Cerasela Gird UMF Bucuresti
Interventii - ICCF Bucuresti, IBA Bucuresti si alte colective

9. Novel Food - Plantele medicinale traditionale utilizate in
suplimente alimentare - Adina Elena Raducanu, Anca Mihaela
Micu, Manuela Raiscol, Tatiana Onisei — Institutul National de
Cercetare-Dezvoltare Bioresurse Alimentare - IBA Bucuresti.

- Medic fitoterapeut Dr.med. Cristina Cimpean - Modalitati
traditionale si moderne de preparare si utilizare a plantelor
medicinale. Rolul si rostul lor

- Etnobotanica - Prof.dr.C. Drdagulescu  Botanica populara
romdneasca in Tinutul Orastiei - lansare carte

10. Medicul de familie, farmacistul si produsele de fitoterapie.
Rezultate, automedicatie si farmacovigilente, reclamele TV, etc.
Medici de familie, farmacisti, terapeuti Cercul de PMA USAMV
Bucuresti S.L.dr. Vasilica Luchian, Terapiile complementare si
Aromaterapia Madalina Zugravu - aromaterapeut

ora 16,30 — 16,45 Pauza de cafea




ora 16,45-18,00 INTERVENTII TEMATICE:

11. Proiecte europene: FoodCLIC, INNOEDU-LIFE-IMPACT
Prof.dr. Liviu Gaceu, Prof.dr. Mihaela Badea
Interventii...

12. Proiectul ,, Romania Verde” — Parteneriat pentru promovarea
traditiei, cercetarii si inovatiei in domeniul plantelor medicinale,
aromatice si melifere — Conf.dr.Vlasceanu Gabriela,
Dr.ing.Florentina  Vasile, Stefan Davidescu (Buzau)
Interventii...

13. Personalitati din Tara Branului care promoveaza cercetarea
stiintifica si traditiile romanesti in folosul sanatatii Dr.Notar
Emil Coriolan Stoian — lansare carte “Portrete din Bran” 2026

ora 18,30 — 20,00 CONCERT PIAN — Ronit Epstein-Sluszny
energii cosmice & energii terestre

Expozitie de pictura Natura si lubirea - Unni Mp, pictor indian
ora 20,00 Cina si Bucuria de a fi IMPREUNA !

DUMINICA 21 IUNIE 2026

ora 8,00 — 9,30 Micul dejun

Ora 9,00 - 12,00 — Preluarea materialelor pt publicare

1. CONCLUZII privind dezbaterile pe subiecte !

II. PROPUNERI de colaborare si de promovare a masurilor

adoptate pentru imbunatatirea activitatii in domeniu §i prezentarea

materialelor informative la organismele nationale implicate !

IIl. PROIECTE DE VIITOR pentru cresterea eficientei productiei
si valorificarii PMA si evaluarea suplimentelor alimentare
terapeutice si a Fitoterapiei ca ramura a medicinei

12,00 — 13,30 Masa de pranz

14,00 — 17,00 Vizita la ICDPajisti — Laborator PMA — Magurele Bv

18,00 — 20,00 HORA florilor — La cules de SANZIENE

ora 20,00 Cina

LUNI 22 IUNIE 2026
Oferte turistice: Muzeul etnografic ,, Nicolae Fruntes” si

obiective turistice locale, “De Sirnea experience “ - agrement !



Emil Stoian

Dr. SCARLAT MIHAI-ALIN
Psih. TOHANEANU MONICA

“SUNTEM CEEA CE MANCAM, “FLORILE REGINEI MARIA SI TERAPIA
IAR CEEA CE MANCAM FLORALA I”
INFLUEN:I'EAZA' CEEA CE DEVENIM 1” este una din nestematele Idsate Branului de

REGINA MARIA
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Sandor S?l'lagyi
1948-2013

primul cabinet de Fitoterapie din Brasov 1991
pios omagiu
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Mircea TAMAS Ilioara ONIGA

Daniela BENEDEC Simion FLORIAN
Daniela HANGANU Irina IELCIU

GHID

pentru recunoasterea si
recoltarea plantelor medicinale.
Flora spontana
Editie revizuita si adaugita

Editura Risoprint Editura Top Publishing
Cluj-Napoca Bucuresti




Constantin Dragulescu
Angela Marculescu

;v Plantele in

. medicina
? populari
» romaneasca

Prof.univ.dr. Erika SCHNEIDER-BINDER

15BN 978-606-19-1244-5

Aducem prin aceasta carte o micd mdarturie din marea Zestre a
Neamului romdnesc
- lucrator si recunoscator -
pentru Darurile lasate lui de Dumnezeu !

Plantele in
medicina populara romaneasca

8

| ramdne o carte deschisa pentru completari i
observatii, intotdeauna bine venite !

constantindragulescu@yahoo.ro ; angela.marculescu@gmail.com



Dr. Scarlat Mihai-Alin
Psih. Tohaneanu Monica

EDICINA
FONGEVITATH
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SA NE ADUCEM AMINTE :
ETNOFARMACOLOGIA are radacini adanci in istorie, cultura si traditie !

Conlucrarea dintre stiintele naturii (botanica, agronomie, biochimie,
microbiologie, farmacognozie, farmacologie, medicina) si stiintele umaniste
(etnologie, istorie, lingvistica, antropologie) este o verigd cheie pentru a gasi
calea corecta in mentinerea sanatatii si tratarea bolilor.

Astfel etnofarmacologia localizeazd omul in spatiu $i timp — fiind un drum de
echilibru de la traditie la stiintele moderne.

Metodele de lucru in etnofarmacologie :

- Studiul de teren (informatii antropologice, analize interculturale, istorie §i
civilizatie, plante utilizate empiric in tratarea bolilor)

- Analiza informatiilor (metode terapeutice, medicina traditionala, inventar §i
studiu critic al informatiilor, selectare specii pentru studiu stiintific)

-Metode de evaluare in laborator (fizico-chimic, microbiologic, toxicologic,
farmacologic, actiuni specifice, etc.)

-Aplicatii si intoarcere la informator (monografii de materii prime vegetale,
dozari de substante active, risc toxicitate, etc. integrarea medicinei traditionale
in sistemul de sanatate, realizare de produse pe baza de plante lipsite de risc si
la exigentele specifice autorizarii de promovare pe piata.

Societatea Romana de Etnofarmacologie infiintata in 2001 a reusit sa stranga
in randurile ei specialisti, unitati de invatamant, cercetare si productie, tineri
pasionati, asa incat studiul in echipe pluridisciplinare sa cuprinda ipotezele:

- de la traditie — prin stiinta - la remedii sandtoase -
- remediile cele mai eficiente le gasim unde ne nastem si traim - in Romania!

Suntem chemati la aceasta masa rotunda sa conlucram, sa dezbatem aspecte
importante legate de calitatea materiilor prime vegetale si a produselor realizate
pe baza acestora, vizand eficienta si siguranta utilizarii de catre consumator.

Aducem multumiri si felicitiri sincere membrilor si colaboratorilor Societatii
Romdne de Etnofarmacologie pentru rezultatele deosebite ale cercetarilor
realizate in acest domeniu !

Suntem alaturi de toti tinerii pasionati care gasesc in acest drum o implinire
profesionala de exceptie si ii asiguram de consiliere profesionald competenta
pentru reusita lor !

¥ Prof-univ dr. Angela Marculescu
d Pregedinte al Societatii Romdne de Etnofarmacologie
> 2? etnofarma.ro; angela.marculescu (@gmail.com

Sirnea — Brasov -Romdnia



Plantele medicinale si aromatice, pe care SIRNEA le poarta pe plaiurile
ei din timpuri legendare, au in vremea Sanzienelor un farmec aparte...
Ele devin energii pozitive, in cele mai diverse forme, culori si parfumuri..

Transferul fortei lor tamaduitoare este maxim...
Energiile cosmice coboara sub forma de Lumina protectoare iar cele
terestre se deschid ca imbratisare plina de Iubire...




